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LAHTOLAUKAUS UUTEEN VUOTEEN

Vuosi sitten taaperrettiin valtavien lumikinosten ja kovien pakkasten armoilla.
Nyt tilanne on padinvastainen. Vaihtelevaa on kuten neurologisesti sairaan elama. Ei kahta
samanlaista padivaa, ei kahta samanlaista ihmista.

Pimean ja lumettoman syksyn keskella kaynnistimme EU-rahoitteisen Kasi-hankkeen, jonka
tarkoituksena on auttaa jaseniamme tyollistymisasioissa. Murheelliset ennusteet
lisadantyvasta tyottomyydesta eivat tehtavaamme helpota, parhaamme silti yritamme.
Syksylla oli poikkeuksellisen paljon edunvalvontatehtavia ja todennakdisesti tama sama
suuntaus jatkuu nyt kevaalla. Edunvalvontaa teemme paikallistasolla yhteistyossa paikallisten
viranomaisten ja MS-liiton lakimiehen kanssa. Lisaksi kdymme eduskunnassa tapaamassa
tyoministeri Lauri Ihalaista ja peruspalveluministeri Maria Guzenina-Richardsonia.
Tyoministeria tapaamme vajaakuntoisten tyollisyysasioissa ja peruspalveluministeria vanhus-
ja vammaisasioissa.

Tammi-helmikuussa kova vapaaehtoisponnistus on Presidentinvaalien yhteydessa
suoritettava Pieni ele — lipaskerays. Kiitettavasti olemme mukaan saaneet vapaaehtoisia.
Tasta jo ennakkoon iso kiitos kaikille. Mukaan voi edelleen ilmoittautua ottamalla yhteytta
toiminnanjohtajaan.

Kevaan toimintakalenteri on monipuolinen. Siitda huolimatta omaatuntoa kolkuttaa. Keski-
Suomi on iso maakunta ja valitettavasti taysin tasapuolisesti emme pysty vield toimintaa
kaikille tarjoamaan. Maantieteelliset etaisyydet ovat suuret ja hyvia esteettémia paikkoja ei
ihan joka paikassa ole. Jaseniamme loytyy jokaisesta kunnasta, mutta hyvin pienia maaria.
Ryhmia on ndissa haastavaa jarjestaa. Parannusta tahan ongelmaan haetaan ja ehkapa
yhteistydssa muiden neurologisten vammaisjarjestdjen kanssa tahan haasteeseen pystytaan
tulevaisuudessa paremmin vastaamaan.

Mukavaa kevatta ja nahdaan tapahtumissal
Rauno Hokkanen
Toiminnanjohtaja



KASI-HANKE MUKANA JASENIEMME TYOLLISYYSASIOISSA

Keski-Suomen MS-yhdistys ry rohkaisee ja tukee jasenidan tyollisyysasioissa EU-tuen
avulla. Toisaalta rohkaisemme my0s tyonantajia palkkaamaan vajaakuntoisia seka
teemme asennekasvatustyota ndiden asioiden edistamiseksi.

On hyvin tarkeaa 10ytaa sisaltoa elamaanss, jos sairauden vuoksi on joutunut jadmaan
pois tyoelamastd. Seinat kaatuvat akkia paalle, masennutaan, tylsistytdan ja kiukutaan
lahipiirille, kuunnellaan liikaa sairauden oireita. Osa jasenistamme on Kotiin jaatyaan
hyvin syrjaytyneitd. Kun loytaa mielekasta tekemistd, ei sairaus ole koko elama, vaan
pieni osa sitd. On tarkeda huolehtia fyysisen kunnon lisaksi myos henkisesta voinnista.
Tyota voi olla monenlaista: vapaaehtoistoiminnasta patkatoihin, osa-aikaiseen tai jopa
kokoaikaiseen, mikali kunto sen antaa myoten.

Tahdotko palata ty6elamaan?

Saada lisaansioita tyokyvyttomyyseldkkeen paille

Olla toissa joko osa- tai kokoaikaisesti

Tarvitsetko apua tyodssa jaksamisessa ja tyon saannissa?
Haluatko vapaaehtoistoimijaksi?

Mita opiskelujen jalkeen?
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Kun tarvitset apua ylla mainituissa tilanteissa, ota yhteys projektipaallikké Rauno
Hokkaseen tai projektisihteeri Jaana Kulmalaan.

Jaana Kulmala

projektisihteeri

040 3561 630
jaana.kulmala@ksms-yhdistys.fi

Rauno Hokkanen
projektipaallikko
040 7755 180
hokkanen@me.com

Taman tiedotteen liitteena saat kyselylomakkeen. Palauta se postitse tai tayta vastaukset
kysymyksiin kotisivuillamme. Olemme sinuun yhteydessa.
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OPI, VIIHDY JA VIRKISTY
RUOKAKURSSI MARTTALASSA

Jarjestamme Yhteistyossa Keski-Suomen Martat ry:n kanssa kaksi ruoanlaittokurssia.
Ensimmainen on 7.2. ja toinen 25.9.
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Ensimmaisen kurssin teema on talven makuja. 7 ?%

(( \\\Marrar
Aika: 7.2. klo 17-20
Paikka: Keski-Suomen Martat ry, Yliopistonkatu 11, Jyvaskyla
Osallistumismaksu 20 euroa/henkil6. Mukaan mahtuu 12 henkil6a. llmoittaudu heti,
osallistujat valitaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Osallistumismaksu suoritetaan paikan
paalla. limoittaudu soittamalla Rauno Hokkaselle, puh. 040 7755 180.

YSTAVANPAIVAN TALVIRIEHA

Tervetuloa Ystavanpaivan talviriehaan Laajavuoreen 14.2.2012 klo 11-15.

Vietdamme mukavan iltapaivan leikkimielisten kilpailujen ja hauskan yhdessdaolon merkeissa.
Ette tarvitse perinteisia jumppatrikoita tai huolta askelsarjoissa mukana pysymisesta, vaan
rennot sisdavaatteet, saan mukaisen ulkovarustuksen ja hieman lapsenmielista heittaytymista.
Varaa paikkasi ajoissa, silla tilaa on vain 15 innokkaimmalle!

Pdivan ohjelma ja aikataulu:

11.00 Tervetuloa ja pdivan avaus

11.15-12.30 Sisapelit ja Wii

12.30-13.00 Luento MS-tautia sairastavan rentoutuminen + 5-10 minuutin rentoutus
13.00-13.30 Kahvi

13.45- n.15 Ulkopuuhiin

Talvirieha jarjestetdaan yhteistyodssa Jyvaskylan Ammattikorkeakoulun
Fysioterapiaopiskelijoiden kanssa.

lImoittautumiset Rauno Hokkaselle 7.2. mennessa puh. 040 7755 180 tai
sahkopostiin hokkanen@me.com
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KUNTOSALIRYHMA JYVASKYLAN FYSIOTERAPIA OY:SSA

Pienen tauon jalkeen starttaa jalleen kuntosaliryhmamme. Ryhman tavoitteena on
kehon hallinnan lisddantyminen. Kehon hallinnan lisdantyessa tasapainon yllapito ja
lilkkkuminen helpottuvat.

Fysioterapeutin ohjaama ryhma kokoontuu 12 kertaa. Osallistuvan tulee voida liikkua
sisatiloissa ilman apuvalineita. Mukaan mahtuu 10 henkil6a. Valinta tehdaan
ilmoittautumisjarjestyksessa.

Aika: Keskiviikkoisin 8.2.—25.4. klo 16—-17

Paikka: Jyvaskylan Fysioterapia Oy, Vaindnkatu 9, 3 krs, Jyvaskyla
Osallistumismaksu: 50 euroa. Maksetaan laskulla ryhman kaynnistyttya.
IImoittautumiset heti: Rauno Hokkanen, puh. 040 7755 180

AIVOT JA ARKI - AIVOVIIKON TAPAHTUMA N V
AGORASSA 14'3' Neurologiset vammaisjdrjestot

Neurologisten vammaisjarjestdjen yhteistyona toteutettava aivoviikon tapahtuma
sai tana vuonna upean yhteistydkumppanin. Mukaan tuli Jyvaskylan Yliopisto ja
taman myo6ta paivan ohjelma on erittdin korkeatasoinen.

Aika: 14.3. klo 11-15

Paikka: Jyvaskylan Yliopisto, Agora

Ohjelmassa luentoja, demoesityksia, yhdistysesittelyt:
Luento-ohjelma on viela alustava:

- Hannele Dufvan luento: Torju Alzheimeria, opiskele kielia.

- Kari Rissasen luento Alykkaat molekyylit.

- Psykologian laitos: Mari Tervaniemen luento Musiikki ja aivot, demoja: EEG,
valheenpaljastus, masennustutkimuksen esittely

- Agora Center: Demoja: Dysleksia-tutkimus, oppimispelit, Innoroad — vasymys ja
ajosuoritus, ajosimulaattori, Gamelab

- Tietotekniikka: Asoke Nandin luento koneoppimisesta, demo:
oppimistilalaboratorio.

Tilaisuus on kaikille avoin ja siihen on vapaa paasy. Tervetuloa!



MUSIIKKIRYHMA ”"YHTEINEN SAVEL”

Tervetuloa musiikin tekemisen ja kokemisen maailmaan, musiikkiryhman “Yhteinen Savel” kanssa.

Sinulla ei tarvitse olla minkaanlaista kokemusta eika osaamista musiikista. Riittaa etta olet
kiinnostunut kokeilemaan uusia asioita ja pitamaan hauskaa musiikin ja soitinten parissa.
Tapaamiskerroilla soitamme ja teemme musiikkia yhdessa, kuuntelemme kappaleita ja kdytamme
my0Os muita taidemuotoja monipuolisesti toiminnassa. ”Yhteisen Savelen” tarkoitus on antaa uusia
kokemuksia ja voimavaroja arkeen!

Ryhma kokoontuu 8 kertaa ja kokoontumiseen vaaditaan sitoutumista. Ryhmaan voidaan ottaa 8
ensimmaista ilmoittautunutta, omaiset ovat myods tervetulleital Ryhman kokoontumiset alkavat
lauantaina 28.1.2012 klo11.30-13.00. Osallistumismaksu 30 euroa/osallistuja. Maksetaan laskulla
ryhman kaynnistyttya.

Tule tutustumaan ilmaiseksi 21.1. klo 11.30-13.00 ryhman toimintaan!!!
Paikkana Matarankatu 4, 3 kerros, kokoushuone 1.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset:
Jaana Makinen / musiikkiterapeuttiopiskelija
mm.jaana@gmail.com, 046-6637013

HARNES-TAPAHTUMA 29.2.

MS-liitto julkaisee viisi harnes-videota karkauspaivana. Videoituna on viisi tarinaa harvinaista
neurologista sairautta sairastavista. Tervetuloa videoiden ensiesitykseen ja tutustumaan samalla
harvinaisiin neurologisiin sairauksiin ja harnes-jaseniimme.

Aika: 29.2. klo 17-18
Paikka: Matarankatu 4, 3 krs, kokoushuone 1

Tilaisuus on tarkoitettu yhdistyksemme MS- ja harnesjasenillemme.
Kahvitarjoilu.

YHDISTYKSEN KEVATKOKOUS

Sdantomaardinen yhdistyksen kevatkokous tiistaina 20.3. klo 17.30 alkaen osoitteessa Jyvaskylg,
Matarankatu 4, 3 kerros, kokoushuone 1.

Kasitelldadn saantojen maaraamat asiat eli vuoden 2011 toimintakertomus ja tilinpaatos ja
tilintarkastajien lausunto seka paatetaan vastuuvapauksien mydntamisesta vastuuhenkilgille.
Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

Hallitus
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LOMA SIILINJARVEN KUNNONPAIKASSA 13.5. -18.5.2012

Keski-Suomen MS-yhdistys jarjestaa yhteistydssa Rauman
MS-yhdistyksen kanssa Ray:n tukeman virkistysloman
Siilinjarvella kylpyla-hotelli Kunnonpaikassa.

Loma on tarkoitettu neurologisesti sairaille jasenillemme
seka myds omaisille ja laheisille.
Lomalla on mukana MS-yhdistyksen edustajat.

Tavoitteet:

e Loman tavoitteena on toimintakyvyn sdilyminen ja
kohentaminen.

e Lomalaisia kannustetaan liikkunnan ja muiden harrasteiden
pariin. B

e Voirentoutua ja kdyda keskusteluja samassa elamantilanteessa
olevien kanssa. ]

e Parisuhteessa eldvien toivotaan saavan liittoonsa uutta kipindd. Loma tarjoaa virkistysta,
elamyksia, vertaistukea ja uusia nakokulmia arkeen.

Edellytykset:

e Lomalaisten edellytetdaan olevan niin hyvassa kunnossa, etta he selviytyvat jokapaivaisista
toiminnoista itsenaisesti.

Aika ja hinta:
e 13.,5.-18.5.2012, osallistumismaksu 140 euroa/henkilo

Lomalle on mahdollisuus paasta anomalla sita joko yksin tai pariskuntana. My6s perheen lapset
ovat tervetulleita.

Loma-anomuksen saat tilaamalla Rauno Hokkaselta, puh. 040 7755 180 tai tulostamalla sen
Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry:n kotisivuilta www.mtlh.fi

Toimi pian. Lomajarjesto tekee lomatukipaatokset noin 2.5 kuukautta ennen loman alkua.
Jokainen valittu saa henkil6kohtaisen kutsun ja samalla laskun omavastuuosuudesta, joka

maksetaan kolme viikkoa ennen loman alkua.

Lisatiedot: Rauno Hokkanen, 040 7755 180, hokkanen@me.com
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KERHOTOIMINTA

NUORTEN KLUBI
Klubin toiminta on suunnattu nuorille MS-tautia tai harvinaista neurologista sairautta sairastaville
seka heidan laheisilleen. Lisatietoja klubin toiminnasta: satumia@ksms-yhdistys.fi

JAMSAN MS-KERHO
Kokoontuu joka kuukauden 4:s keskiviikko Mottilantien seurakuntasalilla klo 18-20
Yhteyshenkilo Timo Virtanen, puh 040 8389 357 tai sdhkopostitse: timo.virtanen3@pp.inet.fi

AANESEUDUN MS-KERHO
Kerho kokoontuu joka kuukauden toisena tiistaina.
Yhteyshenkilo Riitta Puttonen puh: 045 1312744 tai: riittaputtonen@hotmail.com

KEURUU — MANTAN MS-KERHO

Kokoontuu kerran kuukaudessa vuoroin Keuruulla vuoroin Mantassa.
Yhteyshenkilo: Pertti Lillukkamaki, puh. 03 474 8816 tai sahkdpostitse:
pertti.lillukkamaki@gmail.com

POKS
Pohjoisen Keski-Suomen MS-kerho kokoontuu joka kuukauden toisena tiistaina vuoroin
Viitasaarella vuoroin Pihtiputaalla. Huomaa muutos kokoontumispaivassa!

Yhteyshenkilot Aarne Uljanoff, puh. 050 305 5756, aarnen31@gmail.com
ja Margit Kangasvieri, puh. 044 288 6944, margit.kangasvieri@Iuukku.com

JYVASKYLAN MS-KERHO

Kerho kokoontuu joka kuukauden kolmas maanantai. Matarankatu 4, 3 krs, kokoushuone 1
Yhteyshenkilo Eeva Sourander. 040 843 0721, eeva.sourander@gmail.com Kevaan kokoontumiset:

16.1. klo 17.30-19.30 20.2. klo 17.30-19.30
19.3. klo 17.30-19.30 16.4. klo 17.30-19.30
21.5. klo 17.30-19.30

HARNES-KERHO

Harnes -kerho harvinaisia neurologisia sairauksia sairastaville kokoontuu joka kuukauden neljas
torstai. Kevaan kokoontumiset:

Tammikuussa elokuvailta, lisatiedot Helena Hytoseltd. Muut kokoontumiset:

23.2. klo 17-19 22.3. klo 17-19

26.4. klo 17-19 24.5. klo 17-19

Kokoontumiset osoitteessa Matarakatu 4, 3krs, kokoushuone 1
Kerhon yhteyshenkil6 on Helena Hytdnen, puh. 0440 290 859, helenana@suomi24.fi



mailto:satumia@ksms-yhdistys.fi
mailto:timo.virtanen3@pp.inet.fi
mailto:riittaputtonen@hotmail.com
mailto:pertti.lillukkamaki@gmail.com
mailto:aarnen31@gmail.com
mailto:margit.kangasvieri@luukku.com
mailto:eeva.sourander@gmail.com
mailto:helenana@suomi24.fi

VERTIGO

Vertigo tuo mukanaan huimaavan hyvaa toimintaa. Klubi on tarkoitettu ikdaryhmalle 36 vuotiaista
ylospain. Seuraava kokoontuminen on maanantaina 13.2. klo 17.30-19.30 ja paikkana kuiva ja
tylsa kokoushuone 1 osoitteessa Matarankatu 4, 3 krs, Jyvaskyla. Mukaan kannattaa silti tulla!
IImoittaudu heti, soita steppailija Rauno Hokkaselle 040 7755 180 tai ilmoittaudu sahkopostiin

hokkanen@me.com

TOIMISTOMME:

Keski-Suomen MS-yhdistys ry

Matarankatu 4, 3 krs, 40100 JYVASKYLA

Puh. 040 7755 180, Sahkoposti ksms.yhdistys@gmail.com
Kotisivut: www.ksms-yhdistys.fi

+* Puheenjohtaja Pekka Sjogren puh: Puhelin 0400 418 555
Sahkoposti: pekka.sjogren@kolumbus.fi
¢+ Toiminnanjohtaja, Kasi-hankkeen
projektipaallkké Rauno Hokkanen puh: 040 7755 180
Sahkdposti: hokkanen@me.com
* Kasi-hankkeen projektisihteeri Jaana Kulmala
puh: 040 3561 630

Sahkoposti: jaana.kulmala@ksms-yhdistys.fi
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HUOM ! JASENTIEDOTTEET LUETTAVISSA MYOS
KOTISIVUILLA OSOITTEESSA:
www.ksms-yhdistys.fi/toiminta/jasentiedotteet
Tekstin kokoa voi siellad helposti suurentaa.

Matarankatu 4
Sisdankaynti toimistolle
ja kerhotiloihin.



mailto:hokkanen@me.com
mailto:ksms.yhdistys@gmail.com
http://www.ksms-yhdistys.fi/
mailto:pekka.sjogren@kolumbus.fi
mailto:hokkanen@me.com
mailto:jaana.kulmala@ksms-yhdistys.fi
http://www.ksms-yhdistys.fi/toiminta/jasentiedotteet

